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PROFIILI
Yhdeksän vuoden kokemus lähihoitajana vanhuspalveluissa ja pitkäaikaissairaiden hoidossa. Onnistunut vähentämään kaatumistapaturmia 40 % kehittämällä RAI-pohjaiseen arviointiin perustuvan liikkumisen tukiohjelman. Lääkehoidon LOVe-pätevyys ja saattohoidon erikoistumiskoulutus (30 op). Tavoitteenani siirtyä kotihoidon tiiminvetäjäksi ja kehittää kuntouttavaa kotihoitomallia.
TYÖKOKEMUS
Lähihoitaja, vanhuspalvelut  —  2020–nykyhetki
Jyväskylän kaupunki, Keljon vanhainkoti, Jyväskylä
1. Vähensin kaatumistapaturmia 40 % suunnittelemalla yksilölliset liikkumisen tukiohjelmat 35 asukkaalle RAI-arvioinnin pohjalta
1. Kirjaan hoidon päivittäin Lifecare-potilastietojärjestelmään ja ohjaan uusia työntekijöitä sen käytössä
1. Toimin osaston lääkehoidon vastuuhoitajana ja suoritin LOVe-lääkehoitopassin kaikki osiot (LOP, LOPiv, LOPn)
1. Koordinoin 12 asukkaan saattohoitoprosesseja yhteistyössä omaisten ja moniammatillisen tiimin kanssa
Lähihoitaja, tehostettu palveluasuminen  —  2017–2020
Attendo Oy, Kotopiha Jyväskylä
1. Hoidin päivittäin 12–15 muistisairasta asukasta ja kehitin toiminnallisia ryhmätuokioita, jotka vähensivät käytösoireita 25 %
1. Suoritin muistityön erikoistumiskoulutuksen (15 op) Jyväskylän ammattikorkeakoulussa työn ohessa
1. Otin käyttöön Effica-järjestelmän uuden kirjaamismallin ja kouluttelin 8 kollegaa sen käyttöön
KOULUTUS
Lähihoitaja, vanhustyön osaamisala  —  2017
Jyväskylän ammattiopisto Gradia
TAIDOT
Lääkehoito ja LOVe-pätevyys (LOP, LOPiv, LOPn)  •  Lifecare- ja Effica-potilastietojärjestelmät  •  RAI-arviointi ja hoitosuunnitelmien laatiminen  •  Muistisairauksien hoito ja kuntouttava työote  •  Suomi (äidinkieli), englanti (tyydyttävä)  •  Potilasturvallisuuskortti, EA1-ensiapukortti, hygieniapassi
