Rick de Jong
Personal Trainer · NASM-CPT · Voedingscoach
Amsterdam  |  rick@dejong-pt.nl  |  06-78901234

PROFIEL
NASM-gecertificeerd personal trainer met 4 jaar ervaring in individuele trainingsbegeleiding, voedingscoaching en groepslessen. Begeleidt 40+ vaste klanten per week bij fitnessketens en als zelfstandige. Specialisatie in krachttraining, gewichtsverlies en blessurepreventie met een klantretentie van 88 %.
WERKERVARING
Personal Trainer  —  jan 2023 – heden
TrainMore — Amsterdam
1. Begeleidde 40+ vaste klanten per week met individuele trainingsprogramma's en voedingsadvies.
1. Realiseerde een klantretentie van 88 % door persoonlijke aandacht en meetbare doelstellingen.
1. Gaf 6 groepslessen per week (HIIT, functional training, core) met gemiddeld 20 deelnemers.
1. Genereerde €4.500+ maandelijkse omzet aan personal training-abonnementen.
Personal Trainer / Fitnessinstructeur  —  mrt 2021 – dec 2022
Basic-Fit — Utrecht
1. Begeleidde 25+ klanten per week bij krachttraining, afvallen en algemene fitheid.
1. Voerde intake-assessments uit (lichaamsmeting, krachttests, beweeganalyse) en stelde trainingsplannen op.
1. Gaf vloerbegeleiding en introductieworkouts aan nieuwe leden (50+ per maand).
OPLEIDING
NASM Certified Personal Trainer (CPT)  —  2021
NASM (National Academy of Sports Medicine)
MBO-4 Sport en Bewegen  —  2017 – 2021
Johan Cruyff College — Amsterdam
VAARDIGHEDEN
Krachttraining & periodisering  •  Voedingscoaching  •  HIIT & functional training  •  Blessurepreventie  •  Lichaamsmeting & assessments  •  Virtuagym / PT Distinction  •  Groepslessen
CERTIFICERINGEN & EXTRA
•  NASM-CPT (2021)
•  ACSM Exercise is Medicine (2022)
•  Voedingscoach certificaat (NHA
•  2023)
•  EHBO-diploma
